
附件：

普通高等学校本科专业设置申请表

校长签字：

学校名称（盖章）：亳州学院

学校主管部门：安徽省教育厅

专业名称：中医养生学

专业代码：100511TK

所属学科门类及专业类：医学/中医学类

学位授予门类：医学

修业年限：五年

申请时间：2023 年 8 月

专业负责人：杨欢

联系电话：0558-5367195



1.学校基本情况表
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2.申报专业基本情况

1
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3.申报专业人才需求情况



4.教师及课程基本情况

4.1 教师及开课情况汇总表



4.2 教师基本情况表







4.3 专业核心课程表



5.专业主要带头人简介（一）
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5.专业主要带头人简介（二）



5.专业主要带头人简介（三）
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6.教学条件情况表



主要教学实验设备情况表

电动十四针灸穴位模拟人 上医宝松堂 1 2020 9.8
木质艾灸盒 灸天下 40 2020 0.03
检查床 佳睿 4 2020 0.2
智能脉象仪 BST/XS10087 2 2020 70
高智能中医脉象模拟训练与考

核系统

BST/XS10087 1 2020 68

多功能中医技能训练全身模拟

人模型

BST/MX10060 2 2020 98

中医症候模拟人系统 ZKF--ZIIB 1 2020 390
中医拔罐刮痧推拿练习模型 20*30*75cm（上医宝松

堂）

4 2020 19

中医体质辨识仪 迅康 YP-2B-2 1 2020 54
针刺手法参数测定仪 BST/XS10023 2 2020 3.8
听诊人体模型 150*67*125mmcm 4 2020 0.3
人体完整骨骼模型 BST-S 2 2020 1.5
医用仿真训练皮肤（缝合款）手

术训练模型

BST/S21M 4 2020 0.4

全身心肺复苏模拟人 CP290 1 2020 3
胸部穿刺训练模型 益联 CK812 2 2020 4
腰椎穿刺训练仿真标准化病人 ZQ/CK811 2 2020 6.8
腹腔穿刺训练模拟人体模型 XM-FQ 2 2020 7
高级男性导尿模型 ZW/D3 2 2020 0.8
高级女性导尿模型 KAY-H70/2 2 2020 0.8
多媒体人体针灸穴位交互数字

平台

BST / XS10030 1 2019 98

针刺训练模块模型 BST/MX10012 10 2019 1.2
低频脉冲电针治疗仪 XS-998B06 10 2019 0.8
中医智能半身推拿手法训练考

核系统

BST/XS10082 1 2019 50

气相色谱仪 GC-2014C（岛津） 1 2018 260.0
全自动五分类血细胞分析仪 优利特 URIT5380 2 2017 266.0
气相色谱仪 GC-2014C（岛津） 1 2018 260.0
液相色谱仪 LC-16（岛津） 1 2018 460.0
高效液相色谱仪 L-3000 北京普源精电科

技有限公司

1 2015 436.0

全自动中压制备色谱系统 PuriFlish215（法国

interchim）

1 2015 180.2

立体显微镜 M205C（德国 Lecia） 1 2015 170.0



GMP 实训教学仿真系统 南京药育智能科技有限

公司

1 2015 199.9

三波长激光拉曼光谱仪 XPLORA PLUS（法国

HORIBA）

1 2015 1172.7

荧光分光光度计 F-4600（日本日立） 1 2015 175.0
紫外可见近红外分光光度仪 LLH4150（日本日立） 1 2015 387.0
超临界萃取仪 HA220-50-06 1 2015 152.0
高速冷冻离心机仪器 3-18K（德国 Sigma） 1 2015 108.0
原子吸收分光光度计 南京多助 1 2010 105.5
血液流变仪 美医林 MEN-C200 2 2017 34. 8
尿液分析仪 迪瑞 H-300 2 2017 22.0
尿沉渣分析仪 科韵 KY906D 2 2017 175.0
暗视野显微镜 宁波永新 N-300M 2 2017 13.0
半自动生化分析仪 康宇 HF-800A 2 2017 15. 6
电解质分析仪 奥迪康 AC9801 2 2017 18. 2
血气分析仪 普朗 PL2200 1 2017 114.0
冷冻干燥机 宁波新芝 Scientz-10ND 1 2018 45. 5
恒温培养震荡器 智诚 ZWY-2102C 2 2018 49.0
超声波破碎仪 宁波新芝 Scientz-IID 1 2018 28. 5
蛋白电泳和小型转印系统 伯乐 Mini-PROTEAN

Tetracell
1 2018 36.0

PCR 仪 伯乐 T100 4 2018 70.0
流式细胞分析仪 BD 公司 FACSVerse 1 2018 890.0
全功能微孔板检测仪 美国 BioTek Synergy Hl 1 2018 398.0
超纯水器 默克 SynergyTM 1 2018 58.0
电转仪 艾本德 Eporator 1 2018 50.0
倒置显微镜 奥林巴斯 CKX53 1 2018 60.0
荧光定量 PCR 仪 Roche LightCycler 480II 1 2018 532.0
化学发光成像系统 VILBER FUSION FX

6-XT
1 2018 235.0

二氧化碳培养箱 Nuaire NU5810E 3 2018 165.0
全自动蛋白印迹仪 PR0FIBL0T48 1 2014 125.0
高清显微镜成像系统 EVOS M5000 1 2018 9.0
低温保存箱 捷盛 DW-86W480 1 2018 69. 5
二氧化碳培养箱 HF160W 1 2019 76. 5
内排式高压消毒锅 BKQ-B120II. 1 2019 67.0
全科医生诊疗系统 美国伟伦 Welch Allyn 2 2021 76
智能耳穴仪 DKJ-ⅢA 1 2020 12
中医体质经络检测系统 DKTUUN-11 1 2021 30
开放式中药方剂学多媒体教学

系统

DK-MTV100AS 1 2021 20

中医临床思维训练系统 DKZENS-IIA 1 2021 12



中医基本技能操作辅助教学系

统

ZKMTV100AL 1 2021 30.3

仿明正统针灸铜人 ZTR-3 1 2021 15. 6
五行五脏体质辨识系统 DK-WFIII 1 2021 20
中医临床接诊训练软件 DKFS1 1 2021 18
中医 3D 脉诊虚拟实训系统 DK-3DMZ 1 2021 12
动态平衡训练与评估系统 美国 Biodex 950-440 1 2019 20
高科技中医体质辨识系统 HY-ZY200A 1 2019 15



7. 申请增设专业的理由和基础

--、我校增设中医养生学本科专业的必要性

（一）推进国家中医养生文化的战略发展

随着“健康中国”成为国家战略，医学发展趋势逐渐从疾病治疗转向健康维护，

中医养生理念上升到前所未有的高度，中医养生学从而应运而生。中医养生学是指通

过中医理论和方法，以预防疾病、强身健体为目的，提高人体健康水平和生活质量的

学科。它包含着中华民族几千年的健康养生理念及其实践经验，是中华优秀传统医药

文化的一个瑰宝。国家高度重视中华优秀传统医药文化的传承发展，明确提出着力推

动中医药振兴发展，并从国家战略的高度对中医药发展进行全面谋划和系统部署。

2020 年 11 月，教育部、国家卫生健康委、国家中医药管理局联合下发《关于深

化医教协同进一步推动中医药教育改革与高质量发展的实施意见》(教高[2020]6 号)，

《意见》进一步明确“坚持立德树人根本任务，坚持传承精华、守正创新，推动构建

符合自身特点的中医药人才培养体系，充分发挥中医药教育服务健康中国建设、中医

药传承创新发展的基础性重要作用”。2021 年，国务院办公厅印发《关于加快中医

药特色发展若干政策措施的通知》，围绕中药学人才培养过程中“提高中医药教育整

体水平，坚持发展中医药师承教育，实施中医药特色人才培养工程，实施中医药产学

研医政联合攻关工程”等学科发展、专业建设、医教协同育人工作提出具有现实意义

的指导性意见，为中医药学高质量人才培养绘就科学的发展蓝图。中医药高等教育事

业迎来了前所未有的历史发展新机遇、新挑战、新局面。2022 年 3 月，国务院办公

厅发布《“十四五”中医药发展规划》，其中《规划》指出中医药发展不平衡不充分

问题仍然突出，基层中医药服务能力仍较薄弱，中医药特色人才培养质量仍需提升。

《规划》通过部署重点任务，包括发展中医药养生保健服务，建设高素质中医药人才

队伍等，充分发挥在健康中国建设中的独特优势，推动中医药文化繁荣发展。

中医养生防病理念与方法，充分凸显中医药文化的特色和优势，是我国健康服务

体系的重要组成部分。积极探索具有我国特色的健康养生服务管理方法，为解决老龄

化带来的医疗问题提供新路径。因此，我校增设中医养生学专业正是响应国家中医药

事业发展战略的实际举措，增强高层次中医药应用型人才储备，促进中医养生学的进

一步发展和传承，为中医养生学的研究和实践搭建了专业平台，为实现大健康中国提

供了学科支撑，为人民群众的健康事业做出积极贡献。



自 2017 年南京中医药大学和成都中医药大学第一批设立中医养生专业以来，中

医养生的概念更加深入人心，中医养生也从政策和概念进入了专业发展的轨道。

(二) 满足区域经济社会医疗卫生事业和高等教育高质量发展需求

近些年，安徽省卫生事业得到长足的发展，医院床位和卫生技术人员的绝对数增

长量多年来一直居全国上游水平。但是，我省中医药事业发展与全国其他省市相比严

重滞后。据《中国卫生健康统计年鉴 2019》和《中国中医药年鉴 2019》统计数据显

示，安徽省各级医疗机构中医床位总数 32193 张、位居全国 13 位，每万人口床位数

7.36 张、位居全国 14 位，中医执业(助理)医师总数 15998 人、位居全国 14 位。而

每万人口中医执业(助理)医师数仅 3.67 人，位居全国 21 位。

按照《中医药发展战略规划纲要(2016-2030 年)》要求，每千人口卫生机构中医

执业类(助理)医师数应达到 0.4 人。我省与全国平均水平每万人口 4.12 人相比，少

0.45 人，需增加中医执业(助理)医师 1962 人。我省中医药人才供给总体不足、区域

不均成为发展我省中医药事业的重要因素，特别是皖北地区的基层医疗康复的设施与

水平亟待加强。

（三）促进“中华药都·养生亳州”特色优势产业集聚发展

作为“四大药都之首”的亳州，是华佗故里、药材之乡，拥有得天独厚的中医药

资源，也是老庄道家养生文化名人故里，具有养生文化的思想基础，中医药资源和养

生文化两者结合对于开发亳州中医药健康养生文化具有先天优势。发展养生文化与地

方经济文化产业有很高的契合度，亳州市在 2009 年就启动了“中华药都·养生亳州”

的行动计划，提出加快构建中药产业、养生文化旅游产业和中医医疗保健服务，建立

“中国养生之都”。因此，在这种背景下发展中医养生学文化，可以充分利用亳州的

中医药资源，激发中医药产业的发展活力。

亳州市无论是经济还是文化都极为富有特色。亳州为中国四大药都之首，是全国

最大的中药材交易市场和集散地，其每年举办的中医药国际博览会招引了大量外商和

外资进驻，吸引了大量的游客前来参观旅游；该地区不仅大规模种植中草药作物，更

有许多大小规模的中药生产企业，这些企业利用中药材做出了营养丰富、祛病延年的

保健产品；华佗独创的五禽戏气功健身操以虎鹿熊猿鹤五种动物的动作融合而成，具

有保健强身、延年益寿的作用，开创了中国健身操的先河；数千年的历史文化积淀给

地方居民留下了丰富的非物质文化遗产，形成了独特的民风民俗。因此，亳州应该积

极推进中医养生学文化的发展，让中医养生学成为亳州的品牌优势和特色文化。

近年来，亳州市奋力推动“世界中医药之都”建设，形成了千家药企、十万药商、

百万药农、千亿级市场的产业布局，中医药产业规模达 1664.1 亿元。亳州市已形成

全国最大的中药饮片产业集群，亳州中药饮片产量约占全国的 1/4 左右。亳州建有全

国规模最大、设施最好、档次最高的中国（亳州）中药材交易中心，中药材年交易额



可达 220 亿元，约占全国市场份额的 1/5。但是，亳州现有的中医医疗水平与其在中

医药文化和中药市场中的地位完全无法匹配，所以补足短板，发展中医医疗是重中之

重。

目前，亳州市没有一个中医养生学本科专业，这与地方作为中医药强市和社会经

济对中医养生学专业人才需求量是极不相符的。鉴于此，亳州市亟需设置中医养生学

本科专业。因此，我校申请增设中医养生学专业，有利于优化亳州市中医养生人才培

养学科专业布局；培养应用型中医养生学人才，将满足社会企业对中医养生学人才岗

位的需求，符合地方经济发展和人民群众医疗健康的要求。

（四）满足我校特色发展需要

学校坚持“地方性、应用型、特色化”办学定位，围绕亳州建设“世界中医药之

都”的战略方针，立足学科强校，积极构建专业集群、打造优势学科。初步形成以中

药学类、食品科学与工程类学科专业为特色，以工学、理学、管理学学科专业为重点，

教育学、经济学、文学、艺术学、医学多学科协调发展的学科专业体系。

学校立足皖北、面向安徽，辐射长三角，以服务区域经济社会发展为目标，着力

建优建强中医药学类优势特色专业。但是，目前学校只有医学检验技术和护理学两个

医学专业，不能满足学校特色发展需求。基于此，学校设置中医养生学专业有利于进

一步明确和拓宽培养“地方性、应用型、特色化”的办学定位，提升适应区域产业发

展需求的专门人才培养数量和质量，有助于进一步优化学科专业结构布局，加强医学

与多学科协同发展。

二、增设中医养生学本科专业的可行性

在亳州市、学校的大力支持下，于 2018 年 3 月成立中药学院，2020 年 7 月，亳

州市人民政府确定在亳州学院中药学院基础上成立亳州学院中医药学院，项目选址在

亳州市高新技术开发区，占地 601 亩，投入 10.5 亿元，在校生规模 5000 人。亳州学

院中医药学院校区于 2021 年 3 月底全面开工，2022 年 9 月，中药学院将整体搬迁到

新校区办学。

围绕特色学科，组建药物化学、中药学、酿酒工程等 11 个学科团队，获批中药

学、食品科学与工程 2 个省级高峰培育学科，获批国家自然科学基金依托单位，成立

亳州学院中药材检验检测研究院，与安徽中医药大学合作共建现代中药产业共性技术

研究中心，搭建中药原料产品研发安徽省高校重点实验室 1 个，药食同源功能食品、

养生型配制酒、中药材质量评价与控制、现代中药制造、药用植物有效成分生物合成

等 5 个市级重点实验室，亳州市中药材储存和亳州市天然产物分离纯化 2 个工程技术

研究中心，以及 3 个校级重点实验室。

(一)现有相关学科及专业的支撑



目前已开设中药学、药学、制药工程、药物分析、运动康复等 5 个中医药类本科

专业。中药学院注重内涵建设，中药学为省级一流专业建设点，制药工程专业为省级

质量工程一流（品牌）专业，药学专业为校级综合改革试点专业，已初步形成以中药

学专业为核心的中药学类、药学类专业群。2022 年 3 月，教育部批复设立医学检验

技术、护理学专业，并于同年 9 月医学检验技术、护理学专业开始招生。

(二)现有中医药学专业课程资源

本科中药学专业开设有中医课程，主要有《中医学》《中医基础理论》《中医诊

断学》《中医学基础》《方剂学》《中药学》《生药学》《医古文》《中医养生学》

等必修课或选修课，积累了中医学教学经验。

(三)拥有满足中医养生学专业需要的实践教学基地

中医药学院校区建设有基础实验楼、医技楼、药科楼、针灸护理楼、动物解剖楼、

研发楼、中药生产实验楼建筑面积约 6.5 万平方米。医技楼建设有中医学实训中心，

包括中中医诊断实训室、中医临床诊疗综合实训室、中医针灸推拿按摩、治疗实训室、

中医传统康复治疗实训室等。主要设备有:中医四诊仪、舌面脉信息检测分析系统、

中医舌诊图像分析系统、中医脉象训练仪、多功能中医技能训练及考核模型、中医体

质经络检测仪、高智能推拿手法仿真测试系统、高智能针灸手法仿真测试系统、中医

头部按摩训练系统等，可以充分满足中医养生学专业本科教学需求。另外，在亳州市

人民政府大力支持下，把亳州市中医院划转为亳州学院直属附属医院。

(四)馆藏资源种类齐全、教学手段现代化

学校图书馆现有纸质图书 101 万册，电子图书 22.9 万册，专业期刊 839 种。医

药类专业纸质图书资料达 4.5 万册，中医药类图书资料达到 3.5 万册，可以满足中医

药专业学生学习需要。另外还有中国知网、超星电子图书、超星视频等 23 个中外文

数据库，可供学生阅览、学习。



8.申请增设专业人才培养方案

中医养生学本科专业人才培养方案

（门类：医学，专业类：中医学类，专业代码：100511TK）

一、专业培养标准

（一）培养目标
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（二）学位授予条件

五、主干学科和主要课程

（一）主干学科

（二）核心课程

（三）主要实践教学环节
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六、课程设置

（一）通识教育课程

( )

221011 2 32 32 1 1.1

221002 2 32 32 2 1.1

221013 2 32 32 3 1.1

221004 3 48 48 4 1.1

221005 2 32 32 1-8 1.1

077109 2 32 32 1
1.1 1.3

3.1

221008 2 32 32 1 6.1

231002 2 36 36 1 1.1

211206 1 1 36 36 1 7

211207 2 1 36 36 2 7

211208 3 1 36 36 3 7

211209 4 1 36 36 4 7

211131 1 2 40 24 16 1 4.5

211132 2 2 40 24 16 2 4.5

211133 3 2 40 24 16 3 4.5

2H134 4 2 40 24 16 4 4.5

231011 1 32 8 24 1-4 7

211402 1 16 16 2 1.2

31 628 396 232
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41 788 556 232

093076 4.5 72 72 1 3.2

093001 3.5 56 56 1 3.4

093002 1 32 32 1 4.1

093080 4 64 64 2 3.2

093081 1 32 32 2 4.1

093004 4 64 64 2 3.4

093006 2.5 40 40 2 3.4

093044 I 1 32 32 2 4

093110 4 64 64 3 3.2

093111 0.5 16 16 3 4

093068 2.5 40 40 3 3.4

093112 4 64 64 4 3.2

093050 2.5 40 40 4 3.4

093090 II 1 32 32 4 4.1

093113 4 64 64 4 3.2 4.5

093114 4 64 64 5 3.4

093115 1 32 32 5 4.1

093116 2 32 32 6 4.4

47 840 664 176

033901 2 48 16 32 I 4.6

033904 Python 2 48 16 32 3 4.6

093117 2 40 24 16 1 3.4

093118 2 32 32 1 4.5

093119 3 56 40 16 2 3.4

093120 2 32 32 3 3.1

093121 2 32 32 3 3.2 4.5

093122 3 48 48 4 3.5 4.5

093123 2 40 24 16 3 3.6 4.6

8 152 104 48

094130 4 64 64 2 3.3



094131 3.5 56 56 2 4.2

094132 3 48 48 3 3.2 3.3

094133 1 32 32 3 4.2

094134 4 64 64 4 4.2 4.5

094135 2 64 64 4 4.2

094136 2 32 32 4 3.2

094137 2 64 64 4 4.2

094138 4 64 64 5 3.3

094139 3 48 48 5 3.3

094140 I 3 96 96 5 4.2

094141 2 32 32 6 3.3

094142 2 32 32 6 3.3

094143 II 1.5 48 48 6 4.2

094144 I 5 80 80 6 3.2

094145 II 4 64 64 7 3.2

094146 5 80 80 7 4.1

094147 3 48 48 7 3.2

094148 3 48 48 8 3.2

094149 3 48 48 8 3.2

094150 3 48 48 8 4.4

63 1160 856 304

095048 2 40 24 16 5 4.3

095049 2 40 24 16 6 4.2

095050 2 40 24 16 7 4.2

095051 2 40 24 16 7 4.2

095054 2 40 24 16 8 4.2

095055 2 40 24 16 8 4.2

12 240 144 96

096084 2 32 32 1

096086 3 48 48 2

096087 2 32 32 2

096089 2 32 32 2

096090 2 32 32 3

096091 3 48 48 3

096092 3 48 48 3

096095 2 32 32 4

096096 2 32 32 4



096097 2 32 32 4

096098 2 32 32 4

096099 3 48 48 4

096102 2 32 32 5

096104 2 32 32 5

096106 2 32 32 5

096107 2 32 32 6

096018 2 32 32 6

096019 2 32 32 6

096020 3 48 48 6

096021 3 48 48 6

096022 2 32 32 6

096023 3 48 48 6

096024 3 48 48 6

096025 3 48 48 7

096026 2 32 32 7

14 224 224

144 2616 1992 624

248007 1 16 16 1 1.2 5

248008 2 32 32 2
1.2 5

7

3 48 48

3 48 48

229001 5 5 1-4 1.1 1.3

239002 2 2 1 1.1 7

7 7

099027 6 6 1-6 1.3 2.2 4.2



099028 3 3 4-6 1.3 2.1 6.2

099029 5 5 7 4.1 4.2 6.2

099030 4 4 7 4.2 4.4 6.2

099031 4 4 8 4.2 4.4 6.2

099032 4 4 8 4.2 4.4 6.2

099033 48 48 9-10 4.1 5 6.1

099034 1 1 10 3.3 4.1 7

75 75

249001 2 3-7 1.2 5 6.1

2

84 84



议专家组意见表
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10.医学类、公安类专业相关部门意见
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	学校立足皖北、面向安徽，辐射长三角，以服务区域经济社会发展为目标，着力建优建强中医药学类优势特色专业
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